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¥ For knap tre hundrede &r siden komponerede Johann
Sebastian Bach sine Goldberg-variationer som sovemiddel
til en sevnles greve ved hoffet i Dresden. I de senere ar
er der ogsa begyndt at lyde musik i hjerte-, intensiv- og
medicinske afdelinger pé landets hospitaler. Det har leenge
vaeret kendt, at musikken har en lindrende og beroligende
effekt. Men det er forst inden for de seneste artier, at ef-
fekten er blevet kortlagt og dokumenteret videnskabeligt.

"Mozart led af hjernesygdommen Tourettes syndrom.
Det er en neurotisk lidelse, hvor man kun kan finde fred
ved at sige uartigheder, spytte pa gulvet eller tisse i et
hjorne. Jeg horte om en pianist, der led af det samme, men
som faldt til ro, nar han spillede Mozarts musik. Mozart
har komponeret musik for at behandle sig selv, og han
fandt formlen for, hvordan man kan falde til ro,” forteller
professor, dr.med. Lars Heslet.

Han er tidligere klinikchef pa Rigshospitalets intensiv-
afdeling og en af hovedkrefterne i forskningssamarbejdet
Musica Humana, der siden 1998 har undersogt og doku-
menteret, hvordan musik kan bruges medicinsk i terapi
og behandling. Som integreret del af projektet har kom-
ponisten Niels Eje udviklet musik, der under betegnelsen
"Musicure’ er designet specielt til terapiformal.

Stajen forsvinder

Musica Humana-projektet bevager sig inden for den nye
tvaervidenskabelige disciplin biomusikvidenskab, der
udforsker relationerne mellem hjerne, biologi og musik.
Det er frugten af mange ars undersogelser, mélinger og
interview med patienter, der nu foreligger i form af viden
om, hvordan og hvorfor musikken virker.

“Bade herhjemme og internationalt har der veret en oget
interesse for den videnskabelige dokumentation af musiks
virkning. I dag findes der omkring 600 videnskabelige
undersggelser. Da vi startede for 10 ar siden, fandt vi kun
et par stykker, nar vi sggte pa nettet,” siger Lars Heslet.

Musica Humana-projektet har undersegt, hvilke s&endrin-
ger musik frembringer i hjernens elektriske svingninger, og
hvordan det pavirker os psykisk.

”Vi ville skrabe alt det overfloedige som triller og
forsiringer veek fra den klassiske musik: Hvad er kernen
i musikken, og hvori bestdr dens effekt? Vi ville designe
en sarlig musik ud fra den hypotese, at den kunne virke
beroligende og lindrende. Efterfolgende har vi testet den
pa flere tusinde patienter, og konklusionen er, at den vir-
ker. Smerteniveauet falder betydeligt, ligesom behovet for
smertestillende medicin. Musikken beroliger patienterne.
Vi har mélt, at den har en afstressende effekt. Bade pulsen
og maengden af stresshormonet kortisol falder. Legger vi
mere lyd ind i form af musik pa fx en intensivafdeling, hvor
der i forvejen er meget stgj fra alarmer og respiratorer, sa
herer patienterne ikke denne stgj,” siger han.
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Sven-Erik Holgersen

Frem med ghettoblasteren

Pa Lars Heslets intensivafdeling var der installeret hgjt-
talere i loftet. Herfra lod der musik, men s lavt, at man
nasten ikke kunne hgre det. Han mener, at musikkens
beroligende effekt vil kunne overfores til skolerne og ville
ikke veere betenkelig ved at spille musik som et knap nok
herbart akkompagnement til undervisningen. Det ville
bade s@nke stgjniveauet og gge koncentrationen, forudser
han.

”Skolerne er ligesom hospitalerne et stgjhelvede. Nar
bgrnene raber op, nér lydniveauet op pa 9o decibel — som
er defineret som ’skadeligt stgjniveau’. Hjernen har den
serlige egenskab, at den kan fokusere pa det meningsfyldte
og filtrere det meningslose fra. Musik fremmer denne egen-
skab, s& hvis man spiller musik, vil bernene falde til ro,
fordi de vil fokusere pa det meningsfyldte, nemlig hvad
leereren siger. Man burde lave tilsvarende forseg i skolen.
Man kunne stille en ghettoblaster et sted og spille musik i
timerne. Det skal spilles sé lavt, at man neesten ikke laegger
merke til det. P4 hospitalet har jeg oplevet, hvordan stgjen
fra den almindelige snak mellem mennesker forstummer,
nar man spiller musik,” siger Lars Heslet.

Musikken forbinder de to hjernehalvdele

Den menneskelige del af hjernen eller den nye hjerne,
neocortex, er den sidst udviklede del af vores hjerne. Den
bestér af to halvdele, som héndterer hhv. logiske og intuitive
processer. Ifglge Lars Heslet er det for enkelt at lokalisere
musikken i den kreative hjernehalvdel. Tveertimod er dens
serlige styrke, at den fir de to halvdele til at arbejde sam-
men.

"De to hjernehalvdele arbejder uatheengigt af hinanden.
Den hgjre halvdel tager sig af det kreative og den venstre
af det intellektuelle. Musikken far de to specialiserede
hjernehalvdele til at arbejde sammen som én computer.
Hjernebjelken forbinder dem, og videnskabelige under-
segelser har vist, at den bliver aktiveret, nar man hgrer
musik. Peedagogisk set ville man derfor f logik og intuition
til at smelte mere sammen, hvis man spillede musik,” siger
Lars Heslet. >



Urrytmen beroliger
Det er dog ikke ligegyldigt, om man spiller Mozart eller
Metallica.

"Dele af den klassiske musik er velegnet. Man har
ogsd ment, at New age-musikken var brugbar, men den
dur ikke. Det er musikalske slgjfer, som korer igen og
igen, en slags amorf musik uden indhold og s& enkel og
irriterende, at man bliver ophidset i stedet for beroliget,”
mener Lars Heslet.

Den beroligende virkning opstar, nar musikken har
en langsom rytme, oven i hvilken der er lagt en hurtig
rytme.

”Samspillet mellem det hurtige og det langsomme af-
spejler praecis de rytmer, vi har i kroppen. Hvilepulsen hos
mennesker er normalt 60-70, og vi treekker vejret endnu
langsommere - 15-20 gange i minuttet. De to rytmer korer
parallelt i kroppen og skal afspejles i musikken,” siger
Lars Heslet.

Den musik, vi hgrer, skal passe med den indre musik.
Det gor den, hvis rytmen er 60 taktslag i minuttet med ét
slag pr. sekund — urrytmen fra fostertilstanden.

"Den forste rytme, vi herte, var vores mors hjerterytme,
der er 60. Vi fodes i adagio!”

Adagio er betegnelsen for langsomt tempo i musikken.
I klassiske symfonier og sonater er anden- eller tredjes-
atsen ofte en adagio. Og denne taktfaste langsomhed fra
fosterstadiet kan vi huske, mener han:

“Et barn, der er truet, rokker frem og tilbage med
rytmen 60. Sindssyge, der ikke kan finde ro i deres krop,
vugger frem og tilbage med rytmen 60. Moren, der skal
fa sit spaedbarn til at falde til ro, vugger det i rytmen 60.
Brahms’ og Mozarts’ vuggeviser har rytmen 60. De vidste,
at det virkede, og lagde sé en lille melodi oven i denne
grundrytme. Det, der giver den beroligende effekt, er den
langsomme rytme plus en melodi.”

Til ro med designermusik

Sédan er altsa de klassiske kompositioner, vi falder til
ro pa. Den specialdesignede musik i Musicure-serien er
komponeret alene med dette formal for gje.

“Der er lagt naturlydflader ind i form af havets brusen,
vindens susen og fuglesang. Musikken mobiliserer en
folelse af hygge, og der er ingen, der bliver ophidsede af
at hore pé belgeslag. Et af vores kriterier er det konstante
lydniveau. Pludselige lydstigninger svaekker opmaerksom-
heden omkring musikken. Hvis man er meget syg og harer
Beethoven eller Mozart for den dulmende effekts skyld,
vil den pludselige lyd fra pauker og trompeter sla igennem
som stgj og vare sterkt smertevoldende. Normalt kan
vores mellemore gé i beredskab og deempe musikken for
0s, men en syg person kan sa at sige ikke né at spaeende
trommehinden. Derfor gor det vanvittig ondt. Musik til
terapibrug mé ikke have ophidsende elementer,” siger
Lars Heslet.

Musik styrker sociale feerdigheder

Hvor Lars Heslet er optaget af det kliniske og paedagogi-
ske potentiale i den passive musiklytning, ser Sven-Erik
Holgersen, lektor pd DPU, Aarhus Universitet, forst og
fremmest potentialet i den aktive udevelse af musik.

Da musikfaget kom ind i skolen med de forste skolelove
fra 1814, skulle barnene lere at synge salmerne i kirken.
1 dag er faget bredere. De nye Falles Mal beskriver tre
hovedaktiviteter: Musikforstaelse/lytning, musikalsk
udevelse og musikalsk skaben, der hver pa sin made kan
have betydning for at skabe ro i en klasse, mener Sven-
Erik Holgersen.

"Et veesentligt aspekt af enhver musikoplevelse er stil-
hed. Musik defineres ikke kun gennem lyden som sddan,
men ogsd gennem den kontekst, den indgér i. Det er
tydeligt i den klassiske koncertsal, hvor man forventer, at
folk er stille mellem satserne - men ogsa i skeringerne pa
en CD, der jo alle afbrydes af stilhed. Dvs., man forholder
sig hele tiden til stilhed, ndr man lytter til musik. Det er
et vigtigt aspekt i musikundervisningen, at man lerer at
forholde sig til de dynamiske kontraster, som musikken
spiller p4,”

Den tyske professor i musikpadagogik Hans-Giinter

siger Sven-Erik Holgersen.

Bastian undersogte i 1990’erne betydningen af udvidet
musikundervisning for berns udvikling pé en raekke
omrader.

“Det, at man dyrker musik i feellesskab og har musikken
som felles medie, viste sig at have betydning for bernenes
sociale feerdigheder. Musikken fungerer kun, hvis man
er feelles om den. De sociale problemer blev mindre i de
klasser, der fik gget musikundervisning, og vi ved jo alle,
at et godt socialt leeringsmiljg fremmer leering pd det
kognitive niveau,” siger Sven-Erik Holgersen.

De sma synger

Musik er et faanomen, der inddrager mange sider af os, nar
vi beskeftiger os med det aktivt: det kropslige, det sociale
og det folelses- og forstielsesmassige. Og i Danmark er
der tradition for at undervise smabgrn i musik.

”"Det, der er sa godt ved musikundervisning for smabern,
er, at de kommer uden nogen forestilling om, hvad det
skal fore til. Jo mindre bernene er, des mindre specifikke
er de, og her vil en musikundervisning, der sigter bredt,
have storst effekt. Sammenligner man med teenagere, vil
de som regel have en forventning om, hvad det skal fore
til — fx at de skal laere at spille et bestemt rocknummer.
Efterhdnden som bgrnene bliver @ldre, bliver de mere
feerdigheds- og resultatorienterede,” siger han.

Born kan fi musikundervisning stort set fra fedslen.
Det sker bl.a. i daginstitutioner og i de musikskoler, der
findes i alle 98 kommuner i Danmark. Siden 1997 har mu-
sikskolerne skullet tilbyde undervisning fra o-arsalderen
for at fa tilskud fra kommunerne.
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39 MAN KUNNE STILLE EN GHETTOBLASTER ET STED
OG SPILLE MUSIK | TIMERNE. DET SKAL SPILLES SA
LAVT, AT MAN NASTEN IKKE LAGGER MARKE TIL
DET. PA HOSPITALET HAR JEG OPLEVET, HVORDAN
STOJEN FRA DEN ALMINDELIGE SNAK MELLEM
MENNESKER FORSTUMMER, NAR MAN SPILLER

Nar bernene kommer i skole, har de musik 1 time om ugen
i1. klasse og i 5.-6. klasse — samt 2 timer om ugen i 2.-4.
klasse. Dette ugentlige timetal er dog kun vejledende.

“Musik bar vaere meget vigtigere i de sma klasser, end
det er nu. Musik er et fordybelsesfag, og man kan ikke na at
fordybe sig med én time om ugen. Jeg ville ikke have spor
imod, at de yngste klassetrin havde tre timer om ugen, og
s& kunne man have lidt feerre timer, nar treengslen af fag
senere bliver storre,” siger Sven-Erik Holgersen.

Kan du fgle den fcelles puls?

Mens Lars Heslet ikke ville tove med at stille en ghet-
toblaster op i klassevarelset og spille dempet musik
for at dempe gemytterne, er Sven-Erik Holgersen mere
betankelig.

“Jeg ville betragte det som et overgreb, hvis man
ville patvinge skoleeleverne nogle bestemte lytteforhold
og musikalske stilarter. Jeg ville ikke bryde mig om det som
regulerende faktor i skolen,” siger Sven-Erik Holgersen.

Han er desuden skeptisk over for forskning, der ikke
tager hgjde for kulturelle forskelle.

“Nogle kan have en aversion mod musik, som andre fin-
der behagelig eller interessant — uanset om det er klassisk,
new age, heavy metal eller noget helt fjerde,” siger han.

1 stedet peger han pé, hvordan den aktive beskeaftigelse
med musik kan vere en indirekte metode til at skabe ro i
timerne. Hans Giinter Bastians sékaldte ”"Berliner-under-
sogelser” har pavist sddanne sideeffekter, som kan haenge
sammen med, at bernene larer at samarbejde og oplever,
at musikken mislykkes, hvis de forsgger at overdeve hin-
anden i stedet for at lytte til hinanden og spille sammen.

Disse sideeffekter kommer dog ikke af sig selv, men skal
tematiseres i musikundervisningen.

"Det er refleksionen over musikken, der far det til at
rykke. Fx kan leereren gore eleverne opmerksomme pé, at

MUSIK.

Lars Heslet

den musik, de er i gang med at spille, ikke fungerer, fordi de
ikke spiller ud fra samme grundpuls. Det bliver s et feelles
projekt at finde ud af, hvad det vil sige at spille med samme
grundpuls. Hver deltager bliver klar over sin betydning for
den musikalske helhed — og far en bevidsthed om, at dette
er et projekt, der athanger af, at man arbejder sammen
om det. Den erkendelse er vigtig og givtig i forhold til
elevernes dagligdag i og uden for skolen,” siger Sven-Erik
Holgersen.
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