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Dette arbejdspapir indeholder de farste kvantitative resultater fra Vestegnsundersggelsen foretaget
i 2009-10. Det er primaert teenkt som et internt eXbus arbejdspapir, der muligger at andre
projektmedarbejder kan traekke pa de fundne resultater. e

Mobning, angst og klasseliv

Mere end en fjerdedel af danske bgrn og unge har veeret involveret i mobning - enten ved at mobbe
andre, selv bliver udsat for mobning eller bade mobbe og bliver mobbet. Hvordan mobning bliver
til, hvordan mobning vedligeholdes, forandrer sig, og eventuelt opharer er centrale spargsmal i
forskningsprojektet eXbus (Exploring Bullying in Schools).

Overordnet kan man definere mobning som en systematisk forfglgelse eller udelukkelse af en
person et sted, hvor vedkommende er ngdt til at opholde sig. (Rabgl Hansen, 2005). For eXbus er
udgangspunktet, at mobning ikke er et individuelt fenomen men at der altid vil veere mange
kreefter involveret i de processer, de fleste genkender som mobning.

Kundskabsambition

Vi gnskede gennem en klassebaseret spgrgeskemaundersggelse at undersgge hvilken indflydelse
livet i klassen har pa forekomsten af mobning i skolen med serlig, opmarksomhed pa oplevelse af
tilhgrsforhold, ensomhed, og vi-hed

Beskrivelse af det empiriske materiale

Undersggelsen omfattede 1052 elever i 7. og 8. klasse. Alle skoler i 3 kommuner (Ballerup,
Albertslund, Brendby) pa Kgbenhavns vestegn var blevet spurgt om at deltage i undersggelse og 13
havde accepteret. Eleverne var fordelt pa 60 klasser. Spargeskemaerne blev introduceret i klasserne
af en forskningsassistent fra projektet, der var til stede mens de blev udfyldt for at kunne svare pa
opklarende spargsmal. Data blev indsamlet i perioden november2009-januar 2010.

Ved udarbejdelsen af spgrgeskemaet har vi stattet os pa en lang reekke tidligere undersggelser. Her
skal specielt na@vnes den engelske DAPHNE undersggelse og det danske Kgbenhavnerbarometer®.

Hvordan spurgte vi

Mange undersggelser har vist, at en relativt stor andel af bgrn og unge er involveret i mobning -
enten ved at de mobber andre, selv bliver udsat for mobning eller bade mobber og bliver mobbet.
Hvor hyppigt mobning forekommer varierer imidlertid mellem lande og over tid, og
sammenligninger vanskeliggares af forskellige definitioner af mobbebegrebet og forskelle i
forskningsmetode og udvalgsdesign (Ortega et al, 2001; Solberg& Olweus, 2003).

! Tak til Nina Hein, Marie--Louise Obermann, Jo Niclasen og Ditte Dalum Christoffersen, der bidrog til udarbejdelsen
af spgrgeskemaet og en stor tak til Jo Niclasen og Ditte Dalum Christoffersen for indsamling og kodning af data.



Det er som naevnt vanskeligt, at sammenligne mobbefrekvenser fra den ene undersggelse til den
anden, fordi der ofte spgrges om noget forskelligt. Samtidig mgder man det problem, at
respondenterne kan have hver deres definition af mobning, som de svarer ud fra — uanset om
spgrgeskemaet indeholder forsgg pa at definere hvad mobning er eller ikke er (Ortega et al, 2001).

| Vestegnsundersgglesen valgte vi at spgrge om mobning pa falgende made

Vi vil bede dig om at svare pa spgrgsmalene udfra, hvad du oplever er mobning.

Hvis du er i tvivl om selve ordet mobning, kan du maske bruge vores méade at forklare
mobning pa, som lyder sddan her:

Mobning i skolen er, nar en elev i en periode forfglges eller udelukkes af
klassekammeraterne — eller nogen af skolekammeraterne.

Mobning kan foregd pa mange mader: ansigt til ansigt eller med mobiltelefon,
internet og chat. Mobning kan veere direkte og synlig eller indirekte og skjult.

Der findes ogsd andre mader at forklare mobning pa. Det vigtigste er som sagt, at du svarer
pa den made, der opleves mest rigtigt for dig

Eleverne blev derefter spurgt om oplevet mobning

“Er du blevet mobbet af nogen fra skolen siden sommerferien?”

0g

Har du selv veeret med til at mobbe nogen fra skolen siden sommerferien?
Med svarmulighederne Ja, meget; ja,lidt og nej.
Resultater om mobning

Dette gav falgende resultater

Tabel 1 Er du blevet mobbet af nogen fra skolen siden sommerferien?

Er blevet mobbet | Andel (%) Antal

Ja, meget 2,1 21
Ja, lidt 10,8 107
Nej 87,1 866

| alt 100,1 994




Nasten 13% af eleverne rapporterer at de har oplevet at blive mobbet under en eller anden form i
den undersggte periode. Der er dog kun 2% der svarer ja, meget.
Tabel 2 Har du selv veeret med til at mobbe nogen fra skolen siden sommerferien?

Har mobbet andre | Andel (%) Antal
Ja, meget 2,0 20
Ja, lidt 15,0 147
Nej 83,0 814
| alt 100,0 981

71 elever har ikke svaret pa spgrgsmalet

Blandt eleverne rapporterer 17% at de har veeret med til at mobbe andre. Igen er det kun 2% der
siger ”’ja, meget”.

| mange undersggelser finder man, at der er elever der bade bliver mobbet og mobber andre. Det
geelder ogsa i Vestegnsundersggelsen,

Tabel 3 Sammenhang mellem at blive mobbet og have mobbet andre fra skolen

Er blevet mobbet | Har mobbet andre
Ja Nej lalt

Ja 28% T72% 123
Nej 16% 84% 831
I alt 163 781 944

Der er 34 elever der svarer ja til, at de bade er blevet mobbet og har mobbet andre. Det svarer til at
28% af de elever der er blevet mobbet ogsa har mobbet andre. Blandt de elever der ikke er blevet
mobbet er der kun 16%,, der svarer ja til at de har mobbet andre. Mobbehyppigheden er altsa
nasten det dobbelte hos dem der selv er blevet mobbet?.

I mange undersggelser af mobning finder man forskelle i mobbehyppigheder mellem drenge og
piger.. Tabel 4 viser sasmmenhang mellem mobning og kan.

2 Sammenhangen er statistisk signifikant (p=0.011)



Tabel 4 Andel (procent) af eleverne der rapporterer at de er blevet mobbet af nogen fra skolen
siden sommerferien. Alle og opdelt efter kan.

Erblevet | Kan Alle

mobbet | Pige Dreng Andel Antal
Ja, 13,3 12,4 12,9 128
Nej 86,3 87,7 87,1 866
| alt 461 527 994 994

For de selvrapporterede mobbeofre har mobningens omfang ingen sammenhang med kan.
Anderledes ser det ud for elever der rapporterer at de har veaeret med til at mobbe andre

Tabel 5 Andel (procent) af eleverne der rapporterer at de har veeret med til at mobbe nogen fra

skolen siden sommerferien. Alle og opdelt efter kan.

Har Kan Alle
mobbet | Pige Dreng
andre Andel Antal
Ja, 12,9 20,2 17,0 167
Nej 87,1 79,8 83,0 814
| alt 456 519 981 981

For elever der siger at de har veeret med til at mobbe andre har drenge signifikant hgjere
selvrapporteret mobbefrekvens end piger (20,2% mod 12,9%).

Da vi er interesseret i klassernes mobbeniveau, er der for hver af de deltagende klasser opgjort
andelen af selvrapporterede mobbere hhv. mobbeofre. Disse er sammenholdt i figur 1 og i tabel 6.



Figur 1 Sammenhang mellem andel selvrapporterede mobbeofre og andel selvrapporterede

mobbere i klasserne.
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Tabel 6 Sammenhang mellem andel selvrapporterede mobbeofre og andel selvrapporterede mobbere i

klasserne.

Mobbeofre mobbere | mobbeofre mobbere mobbeofre | mobbere
0.00 0.05 0.08 0.27 0.17 0.05
0.00 0.11 0.08 0.21 0.17 0.06
0.00 0.05 0.08 0.07 0.18 0.18
0.00 0.07 0.08 0.00 0.18 0.30
0.00 0.08 0.09 0.17 0.19 0.07
0.00 0.13 0.10 0.20 0.20 0.20
0.00 0.25 0.10 0.10 0.20 0.20
0.00 0.23 0.11 0.25 0.22 0.13
0.00 0.47 0.11 0.39 0.23 0.14
0.05 0.20 0.12 0.25 0.24 0.20
0.05 0.15 0.13 0.44 0.25 0.16
0.05 0.11 0.13 0.07 0.25 0.25




Mobbeofre mobbere | mobbeofre mobbere mobbeofre | mobbere
0.05 0.17 0.13 0.31 0.25 0.33
0.06 0.19 0.14 0.00 0.27 0.27
0.06 0.18 0.14 0.24 0.28 0.25
0.06 0.19 0.14 0.46 0.40 0.23
0.07 0.00 0.15 0.00 0.43 0.20
0.08 0.15 0.16 0.10 0.47 0.25
0.08 0.00 0.16 0.06 0.17 0.05

Elevernes stemmer.

I undersggelsen blev eleverne bedt om at tage stilling til en reekke udsagn om deres selvbillede,
deres klasse, og deres forhold til foreeldre, skole og klasse. Udsagnene er gengivet i tabel 7.
Svarmulighederne var helt uenig, uenig, hverken enig eller uenig, enig og helt enig, Disse blev i de
efterfolgende beregninger scoret som -2, -1, 0, 1 2 og de negative udtryk blev vendt om, séaledes at en
positiv score altid var udtryk for en positiv holdning. For hver elev kunne der sa beregnes en
totalscore for hver gruppe af udsagn, som gennemsnittet over scorerne pa de enkelte udsagn, hvor
positve scorer svarede til at eleven total set havde en positiv opfattelse mht. til det undersggte

spargsmal.

Tabel 7 Trivselsspgrgsmal

Selvbillede

Forhold til familie

Forhold til skolen

Klassens liv

Forhold til klassen

Jeg kommer godt ud
af det med andre
mennesker

I min familie gor vi
mange ting sammen

Jeg har det godt i
skolen

Jeg synes, at vi taler
grimt til hinanden i
min klasse

Jeg har ingen rigtige
venner i min klasse.

Jeg har et godt liv
lige nu.

Der er mange
problemer i min
familie

Jeg er glad foratga i
skole for tiden

Der er en god
stemning i min klasse

Jeg faler mig nogle
gange holdt uden for
i klassen

Jeg synes, jeg har
flere problemer end
andre pa min alder

Jeg har sveert ved at
tale med mine
foraeldre om mine
problemer.

Jeg er tilfreds med
mine karakterer

I min klasse kan alle
snakke med alle.

Jeg kommer tit op at
skeendes med nogen
fra min klasse

Jeg er tit ensom

Jeg kan altid regne
med mine foreeldre

Jeg keder mig i
skolen

Vi kommer tit op at
skaendes i min klasse

Jeg faler mig alene i
klassen

Jeg faler mig tit helt
nyttelgs.

Mine foreeldre
interesserer sig for,

Jeg kan ikke lide at
ga | skole

Det gar ikke noget, at
man siger noget

Jeg er tit bange for at
komme i skole

hvad jeg laver i dumt

skolen
Jeg er en af de Jeg har det fint med Der er voksne pa Der er nogen, der Jeg faler at jeg
populeere i klassen min familie skolen jeg kan tale bestemmer i klassen | passer godtind i min

med, hvis jeg har
problemer

klasse

Jeg synes tit, at jeg
overhovedet ikke
duer til noget.

Skolen interesserer
sig for eleverne og
statter dem, hvis de
har problemer

Det ender tit pa en
god made, nar nogen
i klassen har veeret
uvenner

Jeg finder tit pa ting,
vi kan lave i klassen

Jeg synes ikke, at jeg
har meget at veere

Jeg stoler pa de
voksne | skolen

Min klasse er meget
opdelt

Jeg ser mange af
mine

stolt af. klassekammerater i
min fritid

Jeg er tilfreds med Jeg har ikke noget Leererne synes, at vi Jeg savner mine

min krop godt forhold til mine er meget urolige klassekammerater,




leerere

nar jeg er pa
sommerferie

Jeg er tilfreds med
mig selv.

Det vigtigste i mit liv
foregar uden for
skolen

Foreeldrene
interesserer sig
meget for, hvordan vi
har det i klassen

I min klasse er det
vigtigt at holde gje
med hvad de andre
synes

Jeg er i stand til at
gare ting lige sa godt
som de fleste andre.

Jeg tror, at leererne
kan godt lide at
komme i vores klasse

Jeg vil helst veere fri
for at deltage i
klassefester og
hytteture

Jeg kan bedst lide at
veere for mig selv

Vi tager godt mod
vikarer

Jeg tar ikke sige
noget i timerne

Der er mange ting,
jeg er rigtig god til

Jeg har naesten altid
lyst til at leere noget i
timerne

Mine bedste venner
gar i min klasse

Jeg kan godt lide at
lave sjov

Jeg er en af dem, der
far meget ballade

Jeg kan godt finde pa
at grine af andre

Jeg er tit oppe at slas i
skolen

Da vores fokus i undersggelsen primeert var klassens betydning for mobning ser vi i det fglgende pa
hvordan klasserne scorer pa de undersggte trivselsvariable ved simpelthen at tage gennemsnit over
alle elever i klassen. Pa en made far vi for hver af de 60 klasser en vardi svarende til de fem
trivselsomrader, hvor positive veerdier svarer til at klassen samlet set oplever, at de har positive

forhold pa det pagaeldende omrade.

| forrige afsnit sa vi for hver klasse pa andelen af mobbeofre og andelen der mobbede andre. | de
falgende figurer er hhv. mobbeoffer- og mobberandelene tegnet op mod veerdierne af de fem
trivselsvariable.. (Klasser under 10 elever er udeladt). Haeldningen pa de indtegnede linjer viser
styrken og retningen af sammenhang i materialet. Vandrette linjer angiver at der ikke er nogen
sammenhang, Negativ haldning angiver at hgj vardi pa trivselsindeks svarer til lav andel af
mobning, Man kan overordnet se, at darlig trivsel (lavt trivselsindeks) i gennemsnit svarer til hgj

mobbefrekvens og hgj frekvens af mobbere, men der kan veere store afvigelser).

For mobbeofre er der en moderat effekt af selvopfattelse®, ingen effekt af forhold til familie og
forhold til skolen. Til gengeeld har klassens liv og forholdet til klassen stor og signifikant effekt,
saledes at klasser, der scorer lavt pa disse to variable tenderer mod at have en hgj andel af

mobbeofre.

For elever der mobber andre er der ingen betydningsfuld effekt af selvopfattelse og en moderat

ikke-signifikant effekt af forholdet til foraeldrene og forholdet til klassen. Til gengeaeld har forholdet
til skolen og forholdene i klassen stor effekt (linjen har udtalt negativ haldning).

® Ikke statistisk signifikant



Figur 2 Frekvens af mobbeofre sat i forhold til trivselsvariable pa klasseniveau
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For hver klassens er trivselsgennemsnit afsat ud af den vandrette akse og andel af mobbede elever er afsat op af den
lodrette akse.(x-aksen repraesenterer trivselsgennemsnit

Figur 3 Frekvens af mobbere sat i forhold til trivselsvariable pa klasseniveau
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For hver klassens er trivselsgennemsnit afsat ud af den vandrette akse og andel af elever, der har mobbet andre, er
afsat op af den lodrette akse . x-aksen repraesenterer trivselsgennemsnit

Fokuserer man i stedet for klassen pa enkeltelevernes trivselsindeks sa kan man beregne gennemsnit
for hver eleve delt op efter mobbestatus. Hgje veerdier er svarer igen til positive udsagn. Dette er
gjort bade for mobbeofre og mobbeudgvere.i hhv. tabel 8 og tabel 9.

Tabel 8 Gennemsnit for udsagnene om elevernes selvbillede, deres klasse, og deres forhold til
forzeldrene, skolen og klassen delt op efter om de er blevet mobbet eller ej.

Er blevet Antal | Selvbillede | Forhold til Forhold til Klassens Forhold til
mobbet familie skolen liv klassen
Ja, meget 21 0.24 0.78 0.02 -0.08 0.14

Ja, lidt 106 | 0.76 1.03 0.46 0.11 0.65

Nej 858 |1.01 1.12 0.48 0.38 0.91
Sammenhang steerk Ingen Middel steerk steerk

For alle trivselsvariablene har de elever der ikke er blevet mobbet de mest positive veerdier, mens de
barn der angiver at veaere blevet mobbet meget er de mindst positive. Der er altsa en sammenhang
mellem at veere blevet mobbet og at svare negativt pa de 5 skalaer. | den sidste linje i tabellen er
angivet sammenhangens styrke pa grundlag af et statistisk test (Kruskal-Wallis test). Der er ingen
statistisk sammenhaeng mellem at blive mobbet og at have et darligt forhold til sin familie. Der er
ogsa kun en svag sammenhang mellem forhold til skolen og om man bliver mobbet og man kan se,
at denne faktor kun har betydning for de elever, der svarer ja til at de er blevet mobbet meget.
Derimod er der en steerk sammenhzang mellem mobning og selvbillede og mobning og klassens liv
og forholdet til klassen. De to sidste sammenhange svarer til dem vi fandt pa klasseniveau, mens
selvbillede kun har betydning nar man ser pa enkeltelever..

Tabel 9 Gennemsnit for udsagnene om elevernes selvbillede, deres klasse, og deres forhold til
foraeldrene, skolen og klassen, delt op efter om de har veret med til at mobbe andre eller gj.

Har mobbet Antal | Selvbillede | Forholdtil | Forhold til Klassens | Forhold til
aktuelt familie skolen liv klassen
Ja, meget 20 0.88 0.45 -0.15 -0.01 0.68

Ja, lidt 146 0.89 0.87 0.24 0.15 0.78

Nej 806 0.96 1.16 0.52 0.37 0.87
Sammenhang Ingen Steerk Steerk Steerk Moderat




For alle trivselsvariablene er det igen sadan, at de elever der ikke har vaeret med til at mobbe andre
har de mest positive veerdier, mens de bgrn der angiver at de har mobbet meget er de mindst
positive. Der er altsd en sammenhang mellem at have veret med til at mobbet og at svare negativt
pa de 5 skalaer. I den sidste linje i tabellen er angivet sammenhangens styrke pa grundlag af et
statistisk test (Kruskal-Wallis test). Der er ingen statistisk sammenhang mellem at mobbe og have
et negativt selvbillede. Der er ogsa kun en svag sammenhang mellem forhold til klassen og om
man har mobbet andre Derimod er der en steerk sammenhang mellem at mobbe og at have et
darligt forhold til familien, til skolen og en negativ opfattelse af klassens liv. De to sidste
sammenhange svarer til dem vi fandt pa klasseniveau, mens forhold til familien kun har stor

betydning, nar man ser pa enkeltelever.

Dimensioner i trivselsskalaerne

Inden for hver skala kan man formode at spgrgsmalene relaterer sig til en raekke forskellige
dimensioner, og vi gnskede derfor at uddybe de foregaende analyser ved at se pa enkelte spgrgsmal.
Der blev derfor for hvert spargsmal blev udfert et Kruskal-Wallis test der sammenlignede svarene
fra de elever der var blevet mobbet med svarene fra elever der ikke var blevet mobbet og
tilsvarende for elever der havde mobbet andre. Tabel 9 viser hvilke af de 60 delspgrgsmal der gav

signifikante resultater’. (Appendiks 1)

Er signifikant mere
enige i udsagnet end
de andre elever

Er blevet Har mobbet
Mobbet Andre
Oplever at klassen taler grimt til hinanden/skandes/darlig stemning | Ja Ja
Ked af skolen/utilfreds med karakterer Ja Ja
Kommer darligt ud af det med andre mennesker. Ja Ja
Har flere problemer end deres jeevnaldrende Ja Ja
Kommer op at skaendes i klassen Ja Ja
Populeer Nej/mindre | Ja
Oplever klassen som opdelt/intolerant/hierarkisk Ja Ingen forskel
Oplever sig som alene/udenfor/ikke relation til klassekammerater | Ja Ingen forskel
Faler sig ensom /nyttelas Ja Ingen forskel
Er bange Ja Ingen forskel

Har det ikke godt med familien

Ingen forskel

Ja

Keder sig/darligt forhold til lzerere/ikke lyst til at leere Ingen forskel | Ja
Oplever ikke vokseninteresser i skolen /tror ikke pa de voksne Ingen forskel | Ja
Oplever klassen som upopular blandt leerere Ingen forskel | Ja
Far ballade/slas/griner af andre Ingen forskel | Ja

Utilfreds med sig selv og sin krop

Ingen forskel

Ingen forskel

* Da der i alt er 60 spargsmal er der i analysen taget hensyn til "massesignifikans”.

blevet analyseret enkeltvis. (Appendiks 1)

Dette er gjort ved en Bonferroni
korrektion, der groft sagt betyder, at der er feerre spargsmal, der bliver betegnet som signifikante end hvis svarene var




| Oplever stor foraldreinteresse | Ingen forskel | Ingen forskel |

Fund
Bade elever der er blevet mobbet og elever der har mobbet andre siger i hgjere grad end andre,

e atde gdri klasser, hvor der er en darlig stemning og hvor man man skandes og taler grimt
til hinanden.

e atde er kede af at ga i skole og at de er utilfredse med deres karakterer.

e at de har flere problemer end deres jeevnaldrende og kommer darligt ud af det med andre
mennesker

Elever der er blevet mobbet siger i hgjere grad end andre, at de er upopulere i klassen, mens det er
modsat for elever der har mobbet andre, idet de i hgjere grad end andre oplever at de er populere.

Elever,der er blevet mobbet oplever i hgjere grad end andre
e at deres klasse er opdelt, iintolerant og hierarkisk
e atereralene, udenfor og ikke har nogen relation til klassekammeraterne
o at fgle sig ensomme og nyttelgse
e at veere bange
Elever der har mobbet andre adskiller sig ikke fra de andre elever pa disse punkter.

Elever, der har andre mobbet oplever i hgjere grad end andre elever at have et darligt forhold til
foraeldre og familie. Dette gaelder ikke for elever, der er blevet mobbet. Deres forhold til familien
adskiller sig ikke fra andre elevers.

Elever,der har mobbet andre oplever i hgjere grad end andre
o at kede sig i skolen, at have et darligt forhold til lzerere og ikke have lyst til at leere noget

e at de voksne i skolen ikke interesserer sig for eleverne og de stoler ikke pa de voksne
e at deres klasse er upopuler hos lererne
e at de far ballade, slas med andre og griner af andre

Elever der er blevet mobbet adskiller sig ikke fra de andre elever pa disse punkter.

Hverken elever der er blevet mobbet eller elever der har mobbet andre oplever i hgjere grad end
andre at veere utilfredse med sig selv eller deres krop. | forhold til andre elever oplever ingen af de
to grupper nogen serlig foraeldreinteresse i forhold til skolen.

Da mange af spgrgsmalene handler om det samme med visse nuancer er der ogsa ved hjelp af
faktoranalyser foretaget multivariate analyser. Disse viser i hovedsagen de samme fund som
ovenfor. Samtidig er der et kompliceret samspil mellem elevernes oplevelse af sig selv og den
made oplever klassen pa og den made klassen er pa. De multivariate analyser viser imidlertid, at det
at der er darlig stemning og at man skeandes og taler grimt til hinanden har en selvsteendig
betydning, selv nar man kontrollerer for de personlige forhold. | tolkningerne ma man naturligvis
tage i betragtning, at alle elever i en klasse ikke oplever klassen pa samme made.



Hvad er du bange for?

Inspireret af bl.a. Kebenhavnerbarometeret blev eleverne spurgt om, hvad de var bange for.
Spergsmalet lgd

Nar du er i skole, er du sa bange for noget af dette?(flere svarmuligheder)
Svarmulighederne og fordelingen af svarene er givet i tabel 10

Tabel 10 Svar pa spgrgsmalet “Er du bange for ....”, Tallene i tabellen angiver den procentdel der
har svaret ja pa spgrgsmalet..

Er du bange for Andel ja-svar (%)
blive slaet 6,3
blive mobbet 11,1
blive holdt udenfor 19,4
blive ignoreret 15,1
fgle mig alene 14,9
ikke veere dygtig nok i timerne 33,3
andre kommer op at slas 4.4
blive gjort til grin 25,7
ikke bange for nogen af disse ting 43,5
Antal 1044

Tabellen skal laeses pa den made at der er 6,3% af eleverne, der har svaret ja til at de er bange for at
blive slaet, 11,1% har svaret ja til at de er bange for at blive mobbet, etc. Man kan se, at det
eleverne er allermest bange for er ikke at veere dygtige nok i skolen. Det drejer sig om nasten en
tredjedel af eleverne, mens en fjerdedel af eleverne er bange for at blive gjort til grin Knap
halvdelen af eleverne siger at de ikke er bange for nogen af de navnte ting, men de kan selvfglgelig
veere bange for noget andet.

| det falgende vil vi studere hvordan det at veere bange haeenger sammen med, ken og mobbestatus.
Vi indskraenker os til at se pa svarene pa spgrgsmalene

” blive mobbet”, ”veere udenfor” , ”ikke veere dygtig nok i timerne” ” blive gjort til grin”, hvor
"veere udenfor” betyder at man har svaret ja tilmindst et af spggsmalene om at blive holdt

udenfor”, at blive ignoreret” og "at fale sig alene”.

Tabel 11 Svar pa spargsmalet ”Er du bange for ....”, delt op efter kan. Tallene i tabellen angiver
den procentdel der har svaret ja pa spergsmalet..

Bange for Andel ja-svar (%)
Kagn Alle
Piger Drenge
Blive mobbet 12,9 9,5 11,1
Veere udenfor 349 19,8* | 26,7
Blive gjort til grin 315 20,7 | 25,6




Ikke veere dygtig nok i timerne | 43,2  24,8*
Antal 482 565
*= forskelle mellem grupper er signifikante

33,3
1044

Tabellen skal laeses pa falgende made (de to farste talkolonner): 12,5% af pigerne og 9,5% af
drengene angiver at de er bange for at blive mobbet, 34,9% af pigerne og 19,8% af drengene
angiver at de er bange for at veere udenfor, etc.

Vi sa tidligere, at der ikke var signifikant forskel pa mobbehyppigheden hos piger og drenge, selv
om der var lidt flere piger der blev mobbet end drenge. Dette genfinder vi her. Frygt for mobning
afhaenger ikke signifikant af kan, selv om der er en lille forskel der gar i samme retning som for
aktuel mobning. Piger er til gengzld signifikant mere bange end drenge, nar det galder angst for at
veere til grin, veere udenfor og ikke veere dygtige nok i timerne.

Tabel 12 Svar pa spergsmalet “Er du bange for ....”, delt op efter mobbestatus, Tallene i tabellen angiver den
procentdel der har svaret ja pa spargsmalet..

Bange for Andel ja-svar (%)
Er blevet mobbet Har mobbet andre Alle
Ja, meget Ja, lidt Nej | Ja, meget Ja, lidt Nej

Blive mobbet 76.2 37.7 52* | 0.0 8.2 120 | 111
Veare udenfor 76,2 50,0 22,2* | 20,0 27,9 26,3 | 26,7
Blive gjort til grin 71.4 49,1 21.2* | 5.0 25.2 26.5 | 25,76
Ikke veere dygtig nok i timerne | 38.1 45.8 31.0 | 30.0 32.7 33,2 | 333
Antal 21 107 966 | 20 147 814 | 1044

*= forskelle mellem grupper er signifikante

For de elever der er blevet mobbet betyder mobbestatus meget for, om de er bange eller ej, mens
hvis man ser bort fra den lille gruppe, der siger at har mobbet meget, sa ser det ikke ser ud til at gere
nogen forskel for elever der mobber andre. Derudover kan man konstatere, at det at have veeret
udsat for mobning ikke betyder sa meget for om man er bange for ikke at vaere dygtig nok i timerne
mens det betyder vaeldig meget for om, man er bange for at blive mobbet, veere udenfor eller blive
gjort til grin.

Tabel 13 Sammenhang mellem at veere bange for at blive mobbet/udenfor/til grin og ikke at veere
dygtig nok i timerne

Bange for at blive Bange for ikke at veere
mobbet/vaere dygtig nok i timerne
udenfor Ja Nej
Iveere til grin*
Ja 186 204
47,7 52,3
Nej 162 492
24.77 75,2

Blandt de elever der er bange for at blive mobbet/vaere udenfor/vare til grin er halvdelen ogsa
bange for ikke at veere dygtige nok i timerne. Det gealder kun for en fjerdedel af dem der ikke er
bange for nogen af disse ting.



Den fglgende tabel viser sammenhang mellem at vere bange for at blive mobbet og sa at vare
blevet mobbet i det forlgbne skolear.

Tabel 14 Sammenhang mellem at veare bange for at blive mobbet og sa at vere blevet mobbet i det
forlgbne skolear.

Er blevet | Bange for at blive mobbet
mobbet
Ja Nej
Ja 56 71
44,1 55,9
Nej 51 809
5,2 94,1

Over halvdelen af de barn, der er bange for at blive mobbet er allerede blevet mobbet i det forlabne
skolear. Til gengeld er der kun 5% af dem der ikke er blevet mobbet, der er bange for at blive
mobbet.

Selv om elever der har mobbet andre ikke skilte sig signifikant fra resten af eleverne, vardet dog
sadan, at de elever der selv sagde at de havde mobbet meget var specielle pa den made, at de i mget
hgj grad gav udtryk for, at de ikke var bange for nogen ting, der havde ned deres skolekammerater
at gare (men de var pa linie med andre, nar det gjaldt at bange for ikke at veere dygtige nok i
timerne.).

Angst pa klasseniveau

| det forrige afsnit analyserede vi mobning pa klasseniveau ved at sammenholde mobbeniveau med
klassens niveau for trivsel pa 5 omrader. Ggr man det samme med angst finder man, at angst for at
blive mobbet forst og fremmest haenger sammen med klassens liv og elevernes forhold til klassen.
Hvis klassen scorer lavt pa disse variable er der mange der siger, at de er bange for at blive mobbet.
Angst for at blive holdt udenfor hanger primart sammen med elevernes selvbillede, deres forold til
deres forzeldre og klassens liv. Scorer klassen lavt pa disse variable er der mange der siger, at de er
bange for at blive holdt udenfor. At vaere bange for at blive til grin haenger primart sammen med
selvbillede og forhold til klassen. Undersgger man endelig angst for ikke at veere dygtig nok har det
en svag sammenhang med elevernes forhold til deres foraldre, mens ellers er der ingen
sammenhange med de andre baggrundsvariable. Angst for ikke at vaere dygtig nok har ikke noge
sammenhang med hverken selvbillede eller klassetrivsel.

Tabel 15 Sammenhang mellem angst og trivselsvariable. + betyder sammenhang.

Selv-  Forhold til Forhold til Klassens Forhold til
billede  foreldre skole liv klassen
Blive mobbet + +
Veere udenfor + + +
Blive gjort til grin + (+) ?
Ikke veere dygtig nok i timerne +




Mobning i et livslinieperspektiv

Spurgte man eleverne i 7. og 8. klasse om mobning siden sommerferien svarede 13% ja til at de var
blevet mobbet og 17 % angav at de havde mobbet andre. Flere forskere har brugt livslinier som
analytisk greb.. For at kunne undersgge mgnstre i forlgbet af mobning har vi bedt om at teenke
tilbage og angive pa hvilke klassetrin de har oplevet mobning. Spegrgsmalenet lgd

Det naeste spgrgsmal drejer sig om hele din skoletid — ogsa far du kom i klassen. Hvis du er blevet mobbet i skolen vil vi bede
dig huske hvornar (Seet krydser)
[ | | | [ [ | [ | |
0.kl 1kl. 2kl 3kl. 4kl 5kI 6.kl 7.kl 8Kkl
Og tilsvarende for demder have mobbet andre.

| det falgende begraenser vi af tekniske grunde til at se p& 0. til 6. klassetrin®.

Aktuel og tidligere mobning

Figur 1 viser for hver klasse gennemsnittet af det samlede antal "mobbeér” pa 0.-6. klassetrin som
klassens elever har oplevet (x-aksen) sammenholdt med klassens mobbehyppighed i
undersggelsesaret. Man kan se at der er en klar statistisk sammenhang mellem niveau af nuveaerende
og tidligere mobning, men ogsa at der klasser med stor forskel.

meanll

meansum

Hvornar foregik mobningen

At sparge retrospektivt, sddan som vi har gjort, kan indeholde en lang rakke fejlkilder. Eleverne har
maske glemt eller fortreengt mobning de har veeret udsat for. De husker ikke pracist hvilket ar
mobning har fundet sted. Eller maske rekonstruerer de mere uskyldige drillerier og uvenskaber som
mobning. | andre undersggelser er der peget pa elevers modvilje mod at patage sig offerposition
(Sendergaard, 2009). Pa den anden side viser interviews med voksne, at mobbeepisoder ofte star
meget klart i erindringen med mange pracise detaljer, hvad der kunne tale for at de retrospektive tal
er relativt palidelige.

Opger man hvordan de erindrede mobbeepisoder er fordelt pa klassetrin far man tabel 1.
Mobbehyppigheden stiger fra 5,5 % i 0. klasse® op til 13,9 % i 3. klasse, hvorefter den narmest

> P4 undersggelsestidspunktet har alle elever ikke gennemfart 7. og 8. klasse



ligger konstant. Dette billede er ikke meget forskelligt fra det man kender fra
tveersnitsundersggelser undersggelser, hvor man har spurgt til aktuelle mobbeoplevelser, ligesom
niveauet ogsa ligner det man kender fra andre undersggelser (referencer), iser nar man tager de
forskellige referenceperioder i betragtning. Ydermere vil vi i det falgende i hgj grad beskaftige os
med relationer i mobningen og selv om der nok kan veere en vis usikkerhed nar det galder niveauet
af mobning et det muligt at materialet trods dette fanger de menstre, der er i forekomsten af
mobning.

Tabel 1 Elever der retrospektivt angiver at have veret udsat for mobning pa 0. til 6. klassetrin.

Klassetrin | Retrospektivt udsat for mobning

Antal elever Procent
0 58 55
1 92 8.8
2 125 11.9
3 146 13.9
- 144 13.7
5 145 13.8
6 130 12.4

Hvordan er mobning fordelt?

Pa grundlag af tabel 2 kan man se at eleverne i gennemsnit har vaeret udsat for mobning i 0.8 ar i
lgbet af 0. til 6. klasse. Det er imidlertid ikke pa nogen made jeevnt fordelt. Tabel 2 viser at to
tredjedele af eleverne aldrig har veret udsat for mobning og at det er 118 elever (svarende til 11
%), der veeret udsat for over 40 % af de ar med mobning der er rapporteret. Materialet bekrafter
saledes, at der over et skoleforlgb er nogle elever der i langt hgjere grad end andre er udsat for
mobning. (Skal man dele op pa piger og drenge og pa etnicitet, selv om kan og etnicitet alt i alt i
dette materiale ikke har den store betydning.)

Tabel 2 Fordeling af elever i forhold til hvor mange ar i 0. til 6. klasse de retrospektivt har
rapporteret mobning

Antal ar med | Antal elever | Andel elever
Mobning (%)

0 685 65,1

1 154 14,6

2 94 8,9

3 46 4.4

4 30 2,9

5 23 2,2

6 15 1,4

7 5 0,5

Sammenholder man tidligere mobbeudsathed med om man har veeret udsat for mobning i det
aktuelle skoledr finder man ogsa en klar sammenhang. To tredjedele af de elever, der ikke er blevet
mobbet i undersggelsesaret, har heller ikke varet udsat for mobning i 0. til 6. klasse og kun 8 % har

® Her spurgt til et helt &r, mens der vedrgrende aktuel mobning sparges til en kortere periode.



veeret udsat for mobning i 3 ar eller mere. Blandt de elever der er blevet mobbet i det aktuelle
skolear er der til gengzeld kun en fjerdedel der ikke er blevet mobbet tidligere og mere end en
fjerdedel er blevet mobbet i 3 ar eller mere. Resultaterne tyder pa at mobning er et konstant
feenomen i visse elevers skoleliv Sammenholdes dette resultat med betydningen af
skoleklassekulturen laegger det op til yderligere studier og overvejelser over, hvordan samspillet
mellem individ og gruppe udspiller sig i en mobbende kontekst.

Tabel 3 Fordeling af elever i forhold til hvor mange ar i 0. til 6. klasse de retrospektivt har
rapporteret mobning. Opdelt eftermobbestatus i det aktuelle skolear.

Mobning
i det aktuelle | Antal ar med mobning
skolear i 0. til 6. klasse

0| 1-2| 35 6- | Total

Ja, meget 6 8 2 5 21
28,6 38,1 9,5|23,8

Jalidt| 27| 51| 16| 13| 107
25,21 47,7]114,9| 12,2

Nej | 597 | 194| 68 7| 866
689|224 79| 08

Total 630| 253| 86| 25| 994

Mere om mobbemgnstre
| forrige afsnit sa vi, hvordan mobning var fordelt mellem eleverne. | dette afsnit skal vi se, hvad
livslinieperspektivet forteeller om, hvordan mobning er fordelt over den enkelte elevs skoleliv. Igen
vil vi begranse os til 0. til 6. klassetrin.

Figur 1a viser hvordan de 23 elever der har oplevet at blive mobbet i fire ud af syv skolear har sat
deres krydser. Det mest igjnefaldende er, at eleverne oplever, at de er blevet mobbet i
sammenhangende perioder. For alle de elever der er blevet mobbet i fire ar har det veeret fire ar i
treek. Sa ekstremt er det ikke hvis man ser pa andre elever. | tabel 4 er vist i hvor hgj grad
mobbearene udggr en sammenhangende periode.

(Figur 1a ind her. Den star sidst.)

[(Her skal sta noget om, at vi ikke kan vide om der er ophold og at mobning under ingen
omstendigheder er lige intensiv hele tiden etc. Etc.]

Tabel 4 Sammenhang i mobbeepisoder opdelt efter antal med mobning.

Samlet antal ar med | Sammenhaengende periode

mobning Ja Nej
2 86 8
3 40 6
4 29 1
> 20 3
6 15 0
7 5 0

Tabel 4 skal laeses pa den made, at for de 46 elever

der i 0.-6. klasse er blevet mobbet i netop tre ar, har 40 oplevet at blive mobbet tre ar i treek, mens
6 har oplevet adskilte mobbeepisoder..



Mgansteret i tabel 4 er sa staerkt, at der ikke kan veere tale om tilfeeldigheder. Mobning forekommer
ikke tidsmaessigt spredt, men som sammenhangende episoder. Dette antyder, at fanomenet har en
mere systematisk end arbitraer form. Mobbepositionerne i elevers mobbemganstre er dermed ikke
udelukkende skiftende og forskudte, men der er ogsa tale om en vis traeghed og stabilitet i det
mindste i offerpositionen.

Mobningen bliver ved. Eller gor den?

Tabel 5 Mgnster for ophgr af mobbeepisoder

Sammenhaengende antal | Mobning ophgrer

ar med mobning ja Nej
1 216 121
2 123 63
3 73 33
“ 37 19
: 20 12
6

Tabel 5 skal leeses pa den made, at ud af 337 elever der var blevet mobbet et ar, sa var der 216 der
blev mobbet og 121 der ikke blev mobbet det falgende ar. For elever der var blevet mobbet i to ar
var tallene 123 og 63.Man kan altsa lase tabel 5 pa den made, uanset hvor leenge mobbeepisoden
har varet sa er chancerne ca. en mod to for at den ophgrer.

Mobning og skoleskift.

Mange forskere har peget pa at overgange f.eks. klasseskift, kan forgge risikoen for mobning. |
undersggelsen var eleverne blevet bedt om at angive, hvornar de var begyndt i klassen og vi
analyserede sammenfald mellem skoleskift og start pA mobbeepisoder (I figur 1 er skoleskift
angivet med fed skrift.) Vi definerede start pa en mobbeepisode f.eks. i 6. klasse ved at den
pagzldende elev angav ikke at vaere blevet mobbet i 5. klasse, men angav at vaere blevet mobbet i 6.
klasse (I figur 4 svarer det til konfigurationen 01). Vi definerede sammenfald ved at starten pa en
mobbeepisode faldt sammen med at eleven angav at vére startet i klassen det pagaeldende &r . |
materialet var der 307 distinkte mobbeepisoder og 363 skoleskift af hvilke 29 faldt sammen med
starten pa en mobbeepisode. For at se om dette var mere end man skulle forvente udfartes et
permutationstest. Ved et sadant test simulerer man ved hjalp af computer, at skoleskiftene er fordelt
tilfeldigt (altsa uden hensyntagen til placering af mobbeepisoder, men under hensyntagen til
hvordan skoleskift og mobbeepisoder er fordelt pa klassetrin) og taller hvor mange sammenfald der
er. Dette ggres mange gange. Derved far man et bud pa, hvor ofte man ville observere sammenfald,
hvis der ikke var sammenhang mellem skoleskift og start pa mobbeepisoder. | dette tilfaelde fandt
man at man i gennemsnit skulle observere 19,1 sammenfald og at man kun i 22 ud af 1000 ville fa
28 eller flere sammenfald (svarende til en testsandsynlighed pa 2,2 %, altsa et signifikant resultat).
Man kan saledes konkludere, at materialet peger pa, at skoleskift gger risikoen for, at blive udsat for
mobning, idet man har observeret at i 28 tilfaelde startede en mobbeperiode samtidig med skoleskift,

" Denne opggrelse fanger ikke sammenfald, der har fundet sted far eleven kom i klassen, men fanger start p&
mobbeepisoder pa andre skoler. Antallet af sasmmenfald mé derfor antages at veere undervurderet.



mens man kun ville have forventet 19,7 sammenfald, hvis der ikke havde veret nogen
sammenhang.

Men selv om der saledes er dobbelt sa stor risiko for at man begynder at blive mobbet, hvis man
skifter skole, sa er det alligevel sadan at de allerfleste skoleskiftere ikke bliver mobbet. | materialet
var der i 1. til 6. klasse 363 elever, der skiftede skole. Af disse var 322 elever ikke blevet mobbet i
det sidste ar i den gamle skole. Af dem blev 28 mobbet det farste ar i den nye skole, mens 294 ikke
blev mobbet. (Tabel 6). Det er saledes langt den overvejende del af disse elever, som heller ikke
bliver mobbet i den nye skole.

Tabel 6 Elever der skifter skole opdelt pa mobbestatus i aret far og efter skoleskift.

Gamle skole | Nye skole

Ikke mobbet | Mobbet | | alt
Ikke mobbet | 294 28 322
Mobbet 24 17 41
| alt 318 45 363

Det har ogsa veeret diskuteret om det er en god ide at flytte klasse, hvis man er udsat for mobning. |
tabel 6 er vist, at for elever der flytter klasse og er blevet mobbet sidste ar i den gamle klasse er der
24 for hvem mobningen ophgrer og 17 for hvem den fortsatter. Dette er umiddelbart noget mindre
end de to tredjedele der blev fundet i tabel 5. Laver man et permutationstest svarende til det ovenfor
finder man ogsa at der er signifikant lavere mobbehyppighed efterskoleskift end det man skulle
have forventet, hvis man blev i sin gamle klasse. Tallene peger saledes pa, at detfor mobbede bgrn
er en fordel at skifte skole, selv nar man tager i betragtning at skoleskift i sig selv forgger risikoen
for at blive mobbet.

Risici i positiv som negativ retning ved skoleskift, peger pa at kulturen i klassen der forlades og i
klassen der treedes ind i, har betydning for, om en periode med mobning stopper eller begynder for
individerne. Der findes en udbredt leegmandsdiskurs om, at "nissen fglger med”, nar en elev pa
grund af mobning meldes ud af skolen og starter pa en ny skole. Hvis logikken i diskursen skal
falges, kan man pa baggrund af surveyresultaterne i stedet tale om, at nissen faglger ikke med eleven
men med klassen.



Figur 1a Tidsmaessig fordeling af mobning for elever der oplevet mobning i fire ar
Klassetrin
0 1 2 5 4 5 6

R B, P P P P O O O O O O OO O O O O O O O 0O 0O 0o o o o o o o
P P P P R R P P P P O O O O O O O O O O O O 0O 0O o 0o o o o o
P P R R R R R P B RP RB RB R R R P PP P O O O O O O O O O O o o
L = T = T = e S e e = TR = J S S S e e o T e e e T = T = T o S = S S S S BN
O O O O © O R R kB R R B P R RB RB P P PR P R R P R R B P R B R
O O O O O O © © O O F kP R R R R P P RBP P RBP R R P P P P R B R
O O O O O ©O O O O O O O O O O © O F kB P P P P P P P RBR B B p

0 angiver at eleven ikke er blevet mobbet pa det pagaeldende klassetrin. 1 angiver at
eleven er blevet mobbet. Fed skrift angiver, at elever har skiftet skole. Fede tal angiver

tidspunkt for klasseskift.



Appendiks 1

Testresultater for undersggelse af enkeltpastande.

Pastand V11 | V20 | Pastand V11 | V20 | Pastand V11l | V20
Jeg kommer godt ud * ** | Jegerglad foratgai - * Vi tager godt mod vikarer ++ | ¥
af det med andre skole for tiden
mennesker
Jeg har et godt liv b + | Jeg er tilfreds med - * Jeg har naesten altid lysttilat | ++ | **
lige nu. mine karakterer leere noget i timerne
Jeg synes, jeg har ** * | Jeg keder mig i skolen | + ** Vi er en upopulaer ++ | -
flere problemer end klasse
andre pa min alder
Jeg er tit ensom fid ++ | Jeg kan ikke lide at g& | + * Jeg har ingen rigtige venneri | ** ++
| skole min klasse.
Jeg foler mig tit helt *x ++ | Der er voksne pa + - Jeg faler mig nogle gange xx ++
nyttelgs. skolen jeg kan tale holdt uden for i klassen
med, hvis jeg har
problemer
Jeg er en af de * ** | Skolen interesserer sig | ++ | - Jeg kommer tit op at * *x
populeere i klassen for eleverne og statter skeendes med nogen fra min
dem, hvis de har klasse
problemer
Jeg synes tit, at jeg * ++ | Jeg stoler pa de ++ * Jeg faler mig alene i klassen *x ++
overhovedet ikke voksne | skolen
duer til noget.
Jeg synes ikke, at jeg * ++ | Jeg har ikke noget ++ * Jeg er tit bange for at komme | ** ++
har meget at veere godt forhold til mine i skole
stolt af. leerere
Jeg er tilfreds med + ++ | Det vigtigste i mit liv ++ + Jeg foler at jeg passer godt *k ++
min krop foregar uden for ind i min klasse
skolen
Jeg er tilfreds med + ++ | Jeg synes, at vi taler ** * Jeg finder tit p& ting, vi kan * ++
mig selv. grimt til hinanden i min lave i klassen
klasse
Jeg er i stand til at + ++ | Der er en god o o Jeg ser mange af mine - ++
gare ting lige s& godt stemning i min klasse klassekammerater i min fritid
som de fleste andre.
Jeg kan bedst lide at ++ ++ | | min klasse kan alle ** + Jeg savner mine - ++
veere for mig selv snakke med alle. klassekammerater, nar jeg er
pa sommerferie
Der er mange ting, ++ ++ | Vi kommer tit op at ** *x I min klasse er det vigtigt at - ++
jeg er rigtig god til skeendes i min klasse holde gje med hvad de andre
synes
I min familie gar vi + * Det gor ikke noget, at | ** ++ | Jeg vil helst veere fri - ++
mange ting sammen man siger noget dumt for at deltage i
klassefester og
hytteture
Der er mange + * Der er nogen, der * + Jeg tar ikke sige - ++
]E);r(:]ti)llizmer i min bestemmer i klassen noget i timerne
Jeg har sveert ved at | ++ b Det ender tit pd en god | - + Mine bedste venner garimin | + +
tale med mine made, nar nogen i klasse
foreeldre om mine klassen har veeret
problemer. uvenner
Jeg kan altid regne ++ * Min klasse er meget - + Jeg kan godt lide at lave sjov | ++ +

med mine foraeldre

opdelt




Mine foraeldre ++ - Laererne synes, at vi + - Jeg er en af dem, der far ++ | R
interesserer sig for, er meget urolige meget ballade
hvad jeg laver i
skolen
Jeg har det fint med ++ * Foreeldrene ++ ++ | Jeg kan godt finde pa at grine | ++ | **
min familie interesserer sig meget af andre

for, hvordan vi har det

i klassen
Jeg har det godt i ** + Jeg tror, at leererne ++ - Jeg er tit oppe at sl&s i skolen | ++ | **
skolen kan godt lide at

komme i vores klasse

Kruskall-Wallis test. V11 angiver selvopfattede mobbeofre, v20 selvopfattede mobbere.

Signatur for p-veerdi
** p<.0001, * 0.0001< p < 0.0008 (signifikant med Bonferroni-korrektion), - 0.0008<p<0.01, + 0.01<p<0.05,
++0.05<p




